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Het gebruik van de slee is één van de oudste
manieren waarop mensen zich hebben
voortbewogen, want voordat het wiel werd
uitgevonden, was de slee er al. Sleeén is heerlijk,
maar je moet meestal wel iemand hebben die je
vooruit trekt, want veel bergen en heuvels zijn er
niet in Nederland. In andere landen is dat soms
anders. In Oostenrijk zorgen de bergen ervoor dat
je vanzelf naar beneden gaat, je kunt daar sleeén
op de rodelbaan. In Groenland trekken poolhonden
vaak een slee en in Siberié wordt de slee getrokken
door rendieren.

Nederland is een plat land met veel water.
Daarom is schaatsen ook een populaire bezigheid
als het winter is en er ijs ligt. In het Drents zeg je

scheuveln.

Veel Drentse dorpen en steden hebben ergens een
weiland dat in de winter vol water wordt gezet
zodat het een ijsbaan kan worden als het hard

vriest.

Op de ijsbaan kun je niet alleen scheuveln en
sleeén, maar vaak ook bijzondere, lekkere dingen
krijgen, zoals: warme chocolademelk, snert, koek

of kwast. Kwast is een warm drankje met gekookt
water, citroensap, honing of suiker. Vraag maar
eens om een glaasje kwast als het erg koud is of
maak het zelf. Het is lekker en zit vol met vitamine
C!



