
Over kerstmis en bijgeloof

Kerstmis
Het woord Kerstmis bestaat uit twee delen: kerst en mis. Het eerste stukje is afgeleid van krist en dat is 
Christus. Mis betekent ongeveer hetzelfde als feestdag. Je kunt dus zeggen dat Kerstmis de feestdag is van 
Christus.
Het woord Kerstmis is al heel oud, maar in de Drentse taal is het meestal:
Karstdagen  -  West- en Zuidwest-Drenthe
Kaarstdaogen -  Noord- en Oost-Drenthe
Kerstdagen -  Zuid- en Zuidoost-Drenthe.
De kersttijd werd vroeger ook wel hillige daag genoemd in het Drents.

Bijgeloof
Kerstavond - 24 december - was vroeger in Drenthe iets heel bijzonders. Er mocht absoluut niet gewerkt 
worden. En alles wat maar rond kon gaan, moest stil blijven staan! Een spinnewiel mocht niet draaien. 
Koffi e werd vroeger met de hand gemalen, maar op kerstavond mocht dat niet, want je mocht de slinger 
niet ronddraaien. Zelfs het schillen van de aardappelen mocht niet op 24 december. Van dit bijgeloof is 
niets meer over.


